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ZALACZNIK 2
KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY I

Ocen swoje umiejetnosci/ kompetencje spoteczne. W kwestionariuszu samooceny wypetniaj

tyko te pola, ktére dotyczg Ciebie.

KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY Il

Dane osobowe | Wypetniajg wszyscy (nalezy poda¢ Nazwisko lub Kod nadany przez opiekuna)

Nazwisko, Imie lub Kod

Doswiadczenie

Wypetniajq tylk by, kto 1 je t j jekt
zawodowe ypetniajq tylko osoby, ktére pracowaty w czasie trwania projektu

Opisac oddzielnie kazdg wykonywang prace/ zajmowane stanowisko,
poczawszy od obecnego/ ostatniego.

Daty

Zawod lub zajmowane
stanowisko

Podstawowy zakres prac i
obowigzkéw

Nazwa pracodawcy

Daty

Zawadd lub zajmowane
stanowisko

Podstawowy zakres praci
obowigzkéw

Nazwa pracodawcy

W przypadku wiekszej ilosci wykonywanych prac nalezy skopiowac wiersze od
,Daty” do ,Nazwa pracodawcy”.

KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY Il

Wyksztatcenie formalne | Wypefniajq tylko osoby, ktore kontynuowaty nauke w czasie trwania projektu
Opisac oddzielnie kazdy ukorniczony typ ksztatcenia (szkoty), poczawszy od
ostatniego, i nieukoriczony typ ksztatcenia (podac rodzaj instytucji edukacyjnej
oraz poziom edukacji (np. ukoriczona duga klasa szkoty zawodowej)

Daty

Nazwa instytucji
edukacyjnej

Uzyskane kwalifikacje

Podstawowe dyscypliny
ksztatcenia

Nabyte umiejetnosci/
kompetencje zawodowe

W przypadku wiekszej ilosci ukonczonych form ksztatcenia dodaj wiersze od
,Daty” do ,,Nabyte umiejetnosci/ kompetencje zawodowe”.
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KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY Il

Edukacja | Wypetniajq tylko osoby, ktore doswiadczyly edukacji nieformalnej lub poza-
nieformalna | formalnej w czasie trwania projektu
i poza-formalna | Opisac oddzielnie kazdy typ edukacji nieformalnej (np. wolontariat, staz,
praktyka zawodowa) i poza-formalnej (poza szkolnej, np. kétka zainteresowan,
zajecia sportowe, dziatalnos$é spoteczna), rodzaj szkolenia (kursu), poczawszy od
ostatniego

Daty

Typ edukacji

Nazwa instytucji

Nabyte umiejetnosci/
kompetencje zawodowe

Daty

Typ edukacji

Nazwa instytucji

Nabyte umiejetnosci/
kompetencje zawodowe

Daty

Typ edukacji

Nazwa instytucji

Nabyte umiejetnosci/
kompetencje zawodowe

Umiejetnosci | Wypetniaja tylko osoby, ktore podniosty poziom znajomosci jezyka obcego w
i kompetencje | czasie trwania projektu

Jezyk ojczysty | polski  iNNY woeeeeevieeeieies

Inne jezyki | Jezyk 1 ... Jezyk 2 ... Jezyk 3 ...
Do tabeli wpisz, w kazdej kolumnie, poziom* znajomosci jezyka obcego
Samoocena umiejetnosci Rozumienie Mowienie Pisanie
jezykowych
Stuchanie | Czytanie Porozumiewanie Samodzielne
sie wypowiadanie sie
Jezyk 1
Jezyk 2
Jezyk 3

* Poziomy: A1/A2: podstawowy - B1/B2: samodzielnos¢ - C1/C2: biegtosc;
postuz sie zataczong Tabelg samooceny: Europejski System Opisu Ksztatcenia
Jezykowego
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KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY Il

Umiejetnosci | Ocen 15 kompetencji, jak kazda z nich jest wazna i w jakim stopniu potrafisz jq
i kompetencje | zastosowac w praktyce.
spoteczne

W iaki . i ,
Bkhvaing jest T kompetencja Jakim stopniu potrafisz jg zastosowac

w praktyce
w potrafie
ogole mato waina bardzo nie troche w catkowicie
nie wazina wazna | potrafie | potrafie | duzym potrafie
wazna stopniu

1. Doradza¢ innym
w szkole, w pracy, w
réznych sytuacjach zycia

2. Pracowac w zespole

3. Postugiwac sie mowa
ciata

4. Instruowac inne osoby

5. Przewodzi¢ innym
osobom

6. Kompetencje
miedzykulturowe

7. Wypracowywa¢é
kompromis

8. Motywowac innych

9. Wspieraé
wspotpracownikow

10. Stosowac techniki
zadawania pytan

11. Przekazywac
informacje o faktach

12. Zwracac sie do
stuchaczy

13. Przyjmowa¢
konstruktywna krytyke

14. Wchodzi¢ w
interakcje z innymi
osobami

15. Przekonywac inne
osoby
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